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Introduccién

Equipo de promocion de salud en el centro.
Investigacion y analisis de la situacion inicial.
Lineas de intervencion sobre las que se trabajara.

Bloques tematicos y objetivos especificos.
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Propuestas de formacion y coordinacion para desarrollar con éxito
el programa.

6. Estrategias de integracion curricular.

7. Cronograma de actividades y actuaciones durante el curso
escolar.

8. Recursos educativos.

9. Técnicas e instrumentos para la comunicacion y difusion de las
actuaciones previstas en marco del programa.

10. Seguimiento y evaluacion.
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1. INTRODUCCION

El programa para la Promocién de Habitos de Vida Saludable, Creciendo en Salud
constituye una herramienta para la innovacion educativa en materia de promocion de la
salud, facilitando el tratamiento de los contenidos curriculares relacionados con la educacién
emocional, la alimentacion y la actividad fisica, los habitos de higiene y autocuidado, la
educacion vial, el uso responsable de las tecnologias, o la prevencion de adicciones,
incluidos en el Proyecto Educativo del Centro.

Este programa educativo se caracteriza por abordar la promocidn y educacion para la
salud desde un enfoque sistémico, integral, colaborativo y continuado en el tiempo que
requiere de planificacién, programacion, implementacion, seguimiento y evaluacion.
Cada curso escolar, y con caracter de continuidad, el Equipo de Promocion de la Salud de
cada centro concretara su propia estrategia definiendo el Plan de Actuacion que se llevara a
cabo con el objetivo de capacitar al alumnado en la toma de decisiones, para que la eleccion
mas sencilla sea siempre la mas saludable.

Para el presente curso escolar la solicitud de este programa atiende a lo estipulado
en la Resolucion de 16 de julio de 2021, de la Direccidn General de Formacion del
Profesorado e Innovacidn Educativa, por la que se efectua la convocatoria de los programas
para la innovacion educativa regulados por las Instrucciones de 30 de junio de 2014 de la
Secretaria General de Educacion, para el curso académico 2021/2022.

A. Lineas estratégicas:
A.1. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Los estilos de vida de las personas, es decir, el conjunto de conductas habituales que
configuran su modo de vivir es uno de los factores que mas influye en la salud. Los cambios
sociales y laborales de la sociedad espafiola han provocado importantes modificaciones en
estos estilos de vida que han llevado a un alejamiento de la dieta mediterranea y al
incremento del sedentarismo, lo que ha supuesto un aumento de la obesidad infantil. Por
ello, resulta imprescindible facilitar al alumnado las claves para una alimentacion saludable
a la vez que se potencia la practica de actividad fisica, por los beneficios fisicos, mentales y
sociales que proporciona, facilitando pautas para combatir la presion mediética y publicitaria
de productos y alimentos poco saludables, y contrarrestando los malos habitos que por
desinformacion se dan en muchas familias.

A.2. SEGURIDAD VIAL
Dada la complejidad del tréfico en las vias urbanas e interurbanas y que la poblaciéon infantil
constituye uno de los principales grupos de riesgo, se hace necesario a traves de esta Linea

de Intervencion, dar a conocer al alumnado determinadas medidas de defensa y seguridad
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que les protejan de los peligros derivados del uso de las vias publicas, bien como peatones,
ciclistas 0 como usuarios y usuarias de los medios de transporte.

A.3. EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional consiste en un proceso educativo, continuo y permanente
que pretende potenciar en el alumnado la adquisicién de competencias emocionales tales
como: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia
social y competencias para la vida y el bienestar, con objeto de capacitarle para la vida y
aumentar su bienestar personal y social.

A4.USO CORRECTO DE LAS TIC

Las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) han supuesto la
modificacion de las pautas de interaccion social y redefinicion radical del funcionamiento de
la sociedad, generando una nueva forma de comunicarse y establecer relaciones entre las
personas que incide de manera directa en el desarrollo de los nifios y las nifias que crecen
y se socializan en un contexto tecnologico; con grandes potencialidades, pero no exento de
riesgos. Las TIC no son de por si buenas o malas, son simplemente instrumentos al servicio
de lo humano y dependen del uso que de ellas hagamos. Por ello, resulta imprescindible la
prevencidn, la proteccion y la atencidn a los nifios y las nifias, proporcionando informacion,
asi como, estrategias y habilidades cognitivas, psicoldgicas y afectivas que permitan un uso
positivo y responsable basado en el respeto y en la promocion de la dignidad humana y de
la integridad fisica y psicologica del menor.

2.EQUIPO DE PROMOCION DE SALUD DEL CENTRO.
» Coordinador del programa: Fidel Gonzalez Gonzalez.

» Otros planes/programas del centro: Plan de Igualdad de Género en Educacion;
Escuela, Espacio de Paz; TDE, Biblioteca Escolar; ComunicA; Educacion Ambiental,
ALDEA; Vivir y Sentir el Patrimonio; Aula de Cine. Ademas de otros programas
educativos como PROA; PALI o PALE, Andalucia Profundiza, Ecohuerto Escolar.

> Profesorado participante del centro: El conjunto del claustro. Se contara con
profesorado que cuenta con experiencia en la materia, pues han actuado como equipo

de este plan en cursos previos.

» Alumnado: Todo el alumnado del centro educativo: 35 unidades en total entre
Educacion Infantil, Educacion Primaria y las 2 aulas especificas.
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> Profesionales socio-sanitarios: Centro de salud de la localidad
> Equipo de Orientacion Educativa

> AMPA-Urso del CEIP Rodriguez Marin

> Personal no docente: todo el PAS del centro

> Otros agentes externos: Ayuntamiento der Osuna (areas de Igualdad, Educacién y
Deportes), Cruz Roja, Proteccion Civil, DGT, Plan Director de la Guardia Civil

3. INVESTIGACION Y ANALISIS DE LA SITUACION INICIAL.

a. Contexto del centro educativo

Nuestro centro esta ubicado en el municipio de Osuna, situado a 86 km de la
capital, perteneciente a la comarca de la Sierra Sur de Sevilla, con cabecera a una altitud
de 282 m. sobre el nivel del mar.

Posee una superficie de 592 km2, y una poblaciéon de 17.431 h. segun su
padrén municipal a principios de 2005. De éstos, 17.202 vivian en la localidad de Osuna,
y el resto es poblacion diseminada dedicada a la agricultura. Existe una poblacion
extranjera de alrededor del 0,52% (cuya principal procedencia en 2005 era Reino Unido),
vinculada a las actividades turisticas y de residencia en periodos de jubilacion.

La poblacién mayor de 65 afios es del 16,36%, y la renta per capita familiar se
sitta entre los 7.200 y los 8.300 euros.

En la economia de Osuna la agricultura juega un papel importante, con 31.067
ha dedicadas a los cultivos herbaceos (en regadio destaca el algodén, con 1.109 hay en
secano el trigo, con 16.331 ha) y 16.220 has a los lefiosos, principalmente el olivar, en
especial de aceituna de mesa, tanto en regadio, con 1.867 ha, como en secano, con
10.054 ha. Otras actividades econdmicas de importancia son las relacionadas con
industria manufacturera, la construccion, las actividades inmobiliarias, asi como la
hosteleria y el comercio, debido a su caracter de cabecera comarcal, por el que presta
una gran cantidad de servicios.

En relacion con los equipamientos sociales, Osuna posee dos Escuelas de
Educacion Infantil de primer ciclo, otras tantas de segundo ciclo; cuatro centros de
Educacién Primaria (dos publicos y dos concertados), dos de Educacion Secundaria,
Conservatorio elemental y superior de Musica, y una Escuela Universitaria adscrita a la
Universidad. Ademas, el municipio cuenta con Hospital comarcal, Centro de salud,
biblioteca, Casa de Cultura, Casa de la Juventud, Centro civico, dos residencias de
mayores.
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En lo que se refiere al perfil del profesorado, en el presente curso escolar 2021/22,

la plantilla de profesorado que conforma del CEIP Rodriguez Marin es la siguiente:

v’ 8 maestros/as de Educacion Infantil

v’ 37 maestros/as de Educacion Primaria (tutores/as y especialistas)

v’ 5 maestros/as especialistas PT

v’ 2 maestros/as especialistas AL

v’ 2 maestras cupo-COVID y Primaria

v' 1 orientadora escolar

b. Demandas sociales de la Comunidad Educativa. Necesidades e intereses de las
familias.

Las familias que forman parte de nuestra comunidad educativa son de clase media o
media-baja, dedicandose principalmente al sector agricola o servicios. Los intereses
culturales son escasos en una gran parte de las familias. En general, la mayoria poseen
estudios primarios o formacion media, aunque hay un sector que disponen de una formacion
académica superior. También hay que resaltar que un porcentaje superior al 15 % estan en
situacion de desempleo. De este sector, hay 37 familias cuyos hijos/as forman parte del
programa SYGA (solidaridad y garantia alimentaria), programa convenido entre las
consejerias de Igualdad y Educacion para atender las necesidades mas urgentes de familias
en riesgo de exclusion social, en este caso, el centro les dispensa el almuerzo, asi como el
desayuno y la merienda.

Las relaciones de las familias con el centro son, en general, buenas o0 muy buenas. La
AMPA del cole forma un nexo de unién entre ambos sectores familia-escuela muy importante
cuyo dinamismo facilita esta sincronia, colaborando en todas aquellas propuestas
extraescolares o complementarias que se solicita desde el centro.

Aunque seguimos insistiendo en la necesidad de que la participacion de las familias en
la vida del colegio siga tomando ese impulso tan necesario para contribuir entre todos los
ambitos hacia la mejora del éxito escolar.

Conviene resaltar también la trayectoria y experiencia que presenta nuestro centro en la
participacion de programas de habitos de vida saludable, asi como los relacionados con la
educacién ambiental, el fomento de la lectura, el uso responsable de las TIC, etc., asi como
otros programas propios del centro: Ecohuerto escolar, Por un millon de Pasos, Carrera
Solidaria Save the Children, Conoce tu localidad, y distintas efemérides que se celebran
tradicionalmente en nuestra localidad: Escuolimpiadas interescolares, Castafiada, Feria,
Semana Santa infantil, exhibicion de Cetreria...

Por ultimo, dentro del Plan de Apoyo a las Familias, nuestro centro educativo tiene el
privilegio de contar con un Comedor Escolar de gestion directa donde se sirven alimentos
elaborados por un equipo de cocina comprometido y entusiasmado con el consumo y el
fomento de la alimentacidn saludable, sirviendo de enlace estratégico con este programa
educativo. Ademas, se oferta a todo el alumnado del centro el servicio de Aula Matinal y
Actividades Extraescolares para atender a la demanda de nuestra comunidad educativa.
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c. Necesidades especificas del alumnado. Otros aspectos de interés.

De acuerdo con los habitos de consumo de alimentos de las familias hemos podido
constatar que en estos ultimos cinco afios hemos conseguido reducir significativamente la
ingesta de productor ultraprocesados (bolleria industrial principalmente) durante el
desayuno, gracias a la puesta en marcha, entre otros de distintas estrategias de modificar
dichos habitos: como continuas campafias formativas e informativas de concienciacién y
sensibilizacion, entrega de porta-bocadillos reutilizable a todo el alumnado por gentileza de
la AMPA, charlas formativas a cargo de especialistas de la salud y/o los propios docentes,
campafias solidarias de Navidad, etc.

Aun asi, consideramos que debemos seguir trabajando en esta linea y, sobretodo, en
aquellas iniciativas que fomenten el ejercicio fisico o actividades al aire libre como
aprovechamiento de nuestro tiempo de ocio y disfrute, frente al uso sin control de la television
0 video juegos. En este caso, se nos antoja clave la implicacion y participacion activa de las
familias para luchar contra el sedentarismo que presenta un cierto porcentaje de alumnos y
alumnas en edad escolar

El centro de salud, el equipo de Orientacion, el area de Educacion y Deportes del
ayuntamiento de la localidad y distintos movimientos sociales sin animo de lucro (clubes
deportivos, grupo Scouts “Hermano Lobo”, Proteccion civil, asociaciones culturales, etc.)
juegan un papel fundamental en este programa. Debemos aprovechar todos estos los activos
de salud que disponemos en Osuna para diversificar las oportunidades que nos ofrece
nuestro entorno. Subrayar también la estrecha colaboracion que tiene nuestro centro con el
equipo de pediatria del centro de salud a través de cual, entre otros, lanzamos distintas
iniciativas como charlas formativas (Educacion sexual: Conoce tu cuerpo), primeros auxilios,
asesoramiento sobre enfermedades cronicas, alergias y/o intolerancias alimenticias, efc.

3.  LINEAS DE INTERVENCION SOBRE LAS QUE SE TRABAJARA.

El equipo de Promocion de salud del centro (EPS), atendiendo a las necesidades
detectadas en nuestro alumnado relacionada con la tematica en cuestion, ha determinado
que las lineas de intervencion seleccionadas responden a las necesidades y a los activos de
salud que se han detectado en la evaluacion inicial y que se pretenden potenciar, sin obviar
l6gicamente que, en determinados momentos del curso escolar, se lleven a cabo distintas
estrategias relacionadas con las otras lineas de intervencion contempladas en este programa
(Autocuidados y accidentalidad, uso positivo de las TIC y prevencién consumo de sustancias
adictivas).

En concreto, las lineas de estratégicas de intervencion que se trabajaran aluden a:

> La Educacién Socio-emocional
> Estilos de Vida Saludable
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4, BLOQUES TEMATICOS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Bloques tematicos

Los contenidos a desarrollar se adecuaran a las distintas lineas de intervencion
sefaladas previamente. En este sentido, se potenciaran:

> Educacién Socio - emocional:

o Conciencia emocional.

Regulacion emocional.
Autonomia emocional.
Competencia emocional.
Competencia para la vida y el bienestar.

o Relaciones sociales.
> Estilos de vida saludables:

o Medidas de prevencion e higiene frente al Covid-19.
Actividad fisica.
Alimentacion saludable.
Higiene corporal.
Descanso.

o O O O

b. Objetivos generales

El objetivo ultimo que persigue el programa “Creciendo en Salud” es capacitar a
nuestro alumnado para la eleccion de conductas que favorezcan su salud y bienestar,
mediante la adquisicién de conocimiento y habilidades en cuestiones relacionadas con las
competencias socio-emocionales, la alimentacion y la actividad fisica, el autocuidado y
prevencion de la accidentabilidad, el uso positivo de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y la prevencion del consumo de sustancias no saludables: bebidas
“energizantes’, bolleria industrial y demas alimentos hiperazucarados, comida “basura’,
refrescos, etc.

c. Objetivos especificos

Desde el EPS vamos a desarrollar los siguientes objetivos especificos para el curso
2021/2022, dentro de las dos lineas de intervencién que nuestro centro va a trabajar:
Educacidn Socio-emocional y Estilos de Vida Saludable.

c.1. En referencia a la linea_de educacidén socio-emocional, se promovera la
adquisicion de destrezas para el manejo de los estados emocionales; la reduccion las
emociones negativas y el aumento de las positivas. Los nifios y nifias con inteligencia
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emocional son mas felices y confiados, y por consiguiente logran, en mayor medida, el éxito
escolar y personal.

Es preciso hacer una reflexion acerca de la emergencia sanitaria provocada por la
pandemia COVID19, la cual nos ha situado ante el mayor reto educativo de los ultimos
tiempos. Todos los agentes educativos estamos asumiendo responsabilidades hasta ahora
desconocidas, en un clima de alta incertidumbre que se extiende a muchas de las situaciones
que vivimos. Somos conscientes de que, si en situaciones normales es un momento sensible
e importante, desde el curso pasado hemos detectado la necesidad de trabajar desde el
inicio del curso distintas estrategias tales como la puesta en marcha de dinamicas de
aspectos de cohesion grupal, sin perder de vista la importancia de otros ambitos de
aprendizaje, asi como conocer y compartir vivencias del alumnado, sus emociones vy
sentimientos tanto positivos como negativos, comprender las estrategias que han
desarrollado para afrontar los acontecimientos pasados y el nivel de impacto en su situacion
de bienestar actual.

Sera fundamental, por tanto, que se invierta tiempo de calidad en el conocimiento y
mejora del bienestar socio-emocional de todo el alumnado (y de la comunidad educativa en
general).

Por otro lado, la pandemia y la situacion de emergencia sanitaria han supuesto nuevos
retos en el aprendizaje, tanto en el ambito personal como colectivo, en los sistemas que
organizan nuestras vidas y en los modos de relacion tanto en el ambito social como
educativo.

Un alumnado emocionalmente estable se convierte en adultos responsables, atentos y
productivos. Sentirse bien consigo mismo o consigo misma y con los demas genera bienestar
y ello, a su vez, favorece un desarrollo saludable de las personas. La capacidad para
alcanzar y mantener ese estado de bienestar emocional ha sido considerada como uno de
los aspectos incluidos en la inteligencia emocional, entendida esta, como la habilidad para
tomar conciencia de las propias emociones y las de otras personas, asi como, la capacidad
de regularlas. En el ambito escolar, la educacion socio- emocional consiste en un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar la adquisicion de las
competencias socioemocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto
de capacitar a la persona para la vida y aumentar su bienestar personal y social
permitiendo que alumnos y alumnas aprendan mejor y potencien sus resultados
académicos, ademas de contribuir a prevenir los problemas emocionales y de conducta que
puedan aparecer. Para ello, enfocaremos nuestra atencién en la consecucién de los
siguientes objetivos:
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1. Reconocer e identificar las emociones basicas en si mismo y en otras
personas

2. Expresar sentimientos y emociones de manera adecuada a través de la
expresion verbal y no verbal.

3. Adquirir las habilidades sociales basicas que favorezcan la convivencia y
las relaciones interpersonales

4. Desarrollar la capacidad de expresar, reconocer y comprender los
sentimientos propios y ajenos.

5. Desarrollar la competencia social del alumnado, mediante la practica de los
tipos de pensamiento mas implicados en las relaciones personales, asi
como algunas de las habilidades sociales basicas.

6. Formar al alumnado en la resolucion de conflictos entre iguales con el fin
de que actuen en el centro y ayuden a la buena convivencia.

c.2. Por su parte, la linea de estilos de vida saludables pondra el acento en:

Los estilos de vida de las personas, es decir, el conjunto de conductas habituales que
configuran su modo de vivir es uno de los factores que mas influye en la salud.

Los cambios sociales y laborales de la sociedad espafiola han provocado importantes
modificaciones en estos estilos de vida que han llevado a un alejamiento de la dieta
mediterranea y al incremento del sedentarismo, lo que ha supuesto un preocupante aumento
de la obesidad infantil. Por ello, resulta imprescindible facilitar al alumnado las claves para
una alimentacién saludable a la vez que se potencia la practica de actividad fisica diaria y
regular, por los beneficios fisicos, mentales y sociales que proporciona, facilitando pautas
para combatir la presion mediatica y publicitaria de productos alimentos poco saludables, y
contrarrestando los malos habitos que por desinformacién se dan en muchas familias.

La escuela es, por tanto, un entorno fundamental para la promocion de la salud. Aun
asi, el 60% de los centros de Primaria y Secundaria en Espafia dedican poco méas de una
hora a la Educacion para la Salud (EPS) pese a que el 97% de los profesores manifiestan
que la EPS es una materia prioritaria.

Desde nuestro centro, a través de la materializacion del programa educativo
Creciendo en Salud en el curriculum, pretendemos desarrollar un modelo de “Escuela
Saludable” que nos permitan proteger y promover la salud, seguridad y bienestar de los
alumnos y su entorno, apostando por la mejora continua, con el horizonte de proyectar una
estrategia a largo plazo que contribuya a mejorar la salud de las generaciones futuras y, por
tanto, aportando un beneficio a la sociedad.
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Nos planteamos cinco escenarios clave:

> Promocion de la salud; por ejemplo, impulsando habitos higiénicos
bucodentales, higiene de manos, vestimenta adecuada, actitud postural, etc.

> Alimentacion saludable; por ejemplo, con actividades formativas e
informativas que promuevan la prevencidn de trastornos alimentarios como la
obesidad, la anorexia o bulimia; registro diario de consumo de frutas y/o
verduras, implementacion del eco-huerto en la formacion integral del
alumnado, etc

> Actividad fisica; por ejemplo, promoviendo la practica de deportes en horario
extraescolar, celebracion de “carreras solidarias”, salidas por el entorno
natural, etc.

» Educacion socioafectiva; por ejemplo, impulsando la prevencion del acoso
y/o mejora de la convivencia, charlas educacion sexual, etc.

»> Control del entorno; por ejemplo, adecuando y manteniendo los espacios en
materia de seguridad, fomento de una educacion medioambiental sostenible y
solidaria, tenencia responsable de animales de compaiiia, etc.

Partiendo de estas premisas, los objetivos que nos proponemos a conseguir en este
ambito son los siguientes:

1. Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad fisica y llevar una
alimentacién variada y equilibrada basada en la dieta mediterranea, haciendo especial
énfasis en el incremento del consumo de frutas y hortalizas y en la reduccidn del consumo
de productos ultraprocesados.

2. Promover la adquisicion de habitos relacionados con la realizacion de actividad
fisica diaria, asi como reconocer sus beneficios para el organismo.

3. Hacer participes a las familias, fomentando su colaboracidn en la promocién de la
salud.

A continuacién, se sefialan algunos de los principios metodoldgicos que
vertebraran el plan de actuacion que sera desarrollado en el seno de este centro educativo:

1. La promocién y educacion para la salud como una actividad sistematica y
continuada en el tiempo que requiere de planificacion, programacion, implementacién,
seguimiento y evaluacion.

2. Partir del analisis del contexto y deteccidn de las necesidades, asi como de los
aspectos favorecedores de la salud en el centro para establecer prioridades vy
concretar los objetivos especificos de cada linea de intervencion.

3. Partir de las motivaciones, intereses e ideas previas del alumnado para la
seleccion de contenidos de cada bloque tematico, considerando las expectativas de
los participantes en el programa.
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4. Las actuaciones docentes estaran integradas en el curriculo y en la dindmica
general del trabajo en el aula desde la perspectiva transversal o interdisciplinar,
estableciendo estrategias de coordinacion entre las diferentes areas curriculares de
desarrollo, asi como de otros programas educativos que se desarrollen en el centro.

5. Promover la participacion activa de toda la comunidad educativa, destacando el
rol del profesorado participante por su compromiso en el desarrollo del programa, del
alumnado como protagonista y de las familias al ser el primer agente socializador de
sus descendientes.

6. Propiciar la innovacion en el desarrollo de estrategias y métodos que faciliten la
practica docente desde una perspectiva novedosa, que posibilite el trabajo
cooperativo entre los docentes y el intercambio de experiencias.

5. PROPUESTAS DE FORMACION Y COORDINACION PARA DESARROLLAR
CON EXITO EL PROGRAMA.

Consideramos que entre las principales propuestas de formacidén necesarias para
poder implementar con las mayores garantias de éxito este programa en nuestro centro
deben tener en cuenta, al menos, las siguientes:

» Jornadas iniciales de trabajo del programa Creciendo en Salud con la
presencia de coordinadores y coordinadoras de distintos centros educativos,
desarrollado en Carmona, el pasado lunes 8 de noviembre de 2021.

> Asesoramiento, formacion e informacion del equipo de Pediatria del area
Sanitaria de Osuna

» Formacion en Primeros Auxilios y Prevencion de Riesgos y Salud Laboral,
dirigido a toda la comunidad educativa

> Charla sobre alimentacion saludable impartido por médico de referencia del
Equipo de Orientacion, dirigido a toda la comunidad educativa

» Charla formativa sobre enfermedades crénicas, alergias e intolerancias
alimenticias, dirigido a toda la comunidad educativa

> Talleres de educacion medioambiental entorno a nuestro huerto ecologico:
reciclado de desechos organicos para su posterior compostaje; siembra,
mantenimiento y recoleccion de productos de huerta; recursos hidricos
sostenibles, “De la huerta a la mesa”, etc.

» Taller de Educacion Emocional impartido por un experto en la materia, a través
del CEP de referencia.
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6. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR.

El Programa “Creciendo en Salud” se encuentra integrado en su totalidad dentro de
las distintas areas del curriculum, desarrollandose de forma transversal a lo largo del curso
escolar.

La mayoria de estos contenidos se abordaran mediante el desarrollo de programas
en las sesiones de tutoria de todos los grupos y desde el area de habitos saludables y
educacion fisica. Asi pues, el conjunto de actividades advertidas queda recogidas en el Plan
de Orientacion y Accion Tutorial (POAT). De igual forma, se potenciaréa el tratamiento de
los contenidos propuestos en las areas de Educacion Fisica, Ciencias Naturales y Valores
Sociales y Civicos.

Asi mismo, desde estos programas educativos se estrecharan lazos de actuacion con
el fin de hacer mas significativa la actuacion docente en estos ambitos. Por ende, se pondran
en marcha estrategias tales como:

» Establecimiento de uno o dias para el registro del consumo de fruta y/o verdura en el
periodo de recreo, tanto en la Etapa de Educacion Infantil y como en la Educacion
Primaria, a través de frutdmetro, aunque se promovera su consumo diario.

» Tratamiento de la Educacion Emocional a través de diferentes dindmicas'
impartidas por los propios tutores/as de cada aula, como Diccionario de las
Emociones; lectura de cuentos o libros, o visionado de pequefios cortometrajes
relacionado con las emociones y la empatia; Teatro de las Emociones; trabajar la
expresion plastica acompafiada de musica exteriorizando distintas emociones;
distintos juegos o dinédmicas tales como Dominé de los sentimientos, Laberinto de
las emociones, Mimica de Emociones, Bingo de las emociones, etc.

» Actividades especificas para aprender a gestionar nuestras propias emociones. El
docente debe formarse previamente para acercarnos al entendimiento de nuestro
cerebro emocional, es decir, conocer por qué se dan y qué mecanismos se activan
en nuestro cerebro cuando sentimos emociones fuertes. A partir de este momento
podemos profundizar con nuestro alumnado a través de diferentes recursos como la
Rueda de las Emociones de la Disciplina positiva, que ayuda a los nifios a recordar
opciones para canalizar emociones desagradables como la ira, el enojo, la rabia, la
frustracion,...; elaboracion del Diario de mis Emociones; ubicacion en el aula (o en
el patio de recreo) del Rincon de la Calma para recuperar la serenidad si
puntualmente nos sentimos “desbordados” o Banco de la Amistad para compartir
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voluntariamente con otros alumnos mis propias emociones; dinamicas de relajacion
0 vuelta a la calma, etc.

Actividades para fomentar la empatia y las buenas relaciones con los demas,
poniendo diferentes estrategias ludicas como Soy Tu, para empatizar en el otro; o
fomento de la lectura de cuentos que, por sus caracteristicas, ayudan a empatizar con
nuestros projimos

Actividades para mejorar la comunicacion, la asertividad y la escucha activa, a
través de juegos como el Bote de la Comunicacién, donde cada uno pueda expresar
sus emociones, pueda verbalizar delante de los demas las cosas que le gustan (y las
que no) y empatice con el resto; Escucha lo que te Rodea, actividad para entrenar
la escucha activa; preguntarles “; Qué tal tu dia?” de forma diferentes (extraido del
siguiente articulo)

Actividades de autoconocimiento para fomentar la autoestima y el autoconcepto,
con propuestas tales como el juego “Mi nombre, mis virtudes”, en el que deben
buscar una virtud o cualidad positiva a cada letra de su nombre; crear Mi Receta de
la Felicidad, donde deben escribir los “ingredientes” que necesitan para ser feliz;
Dibujar Mi Arbol, en el que en las raices debe escribir las cualidades positivas que
tiene, en las ramas las cosas positivas que hace y en las hojas sus éxitos; estrategias
para reflexionar con "Mis Errores, Mis Aprendizajes" donde establezcamos
espacios de dialogo donde reflexionar sobre los errores que todos cometemos, pedir
perdon y buscar qué podemos aprender de cada caso.

1 Extraido y adaptado de la web Club Peques Lectores: crecer leyendo, leer para crecer

Otros recursos o actividades relacionadas con ciertas efemérides que tengan una
vinculacién directa o estrecha que fomente la concienciacion de habitos de vida
saludable: como la Carrera Solidaria 30E, Dia de la Paz, actividad promovida por la
ONG Save the Children ; campafia solidaria de Navidad Mantecado x fruta, donde a
cambio de mantecados que aportan los nifios para entregar en las distintas sedes de
Caritas de la localidad se les entrega una pieza de fruta; Dia del Otofio o Dia de la
Castahada, con el consumo de productos propios de esta temporada, Dia de
Andalucia, con el fomento del consumo de AOVE en el denominado Desayuno
Saludable; encuentro inter-escolar Escuolimpiadas, en el que todos lo coles de la
localidad de retnen entorno a un evento multideportivo en el que se fomentan los
valores del olimpismo como el respeto, la amistad, la solidaridad...

Plan de actuacién Creciendo en Salud. Curso 2021/22


https://www.huffingtonpost.es/liz-evans/25-formas-para-preguntar_b_5751328.html
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-recursos-educativos.html

CEIP RODRIGUEZ MARIN

» Coordinacién con la AMPA con la que tenemos una colaboracién estrecha y dinamica,
promoviendo actuacion integradas dentro del desarrollo de este programa.

» Coordinacién con otros activos saludables de la localidad en relacion con la practica
de actividad fisica, alimentacion saludable, o estrategias formativas en prevencion
conductas contrarias a la convivencia (acoso escolar, bulling, etc.) e, incluso mal uso
de las TIC o de riesgos en internet. Estos activos van desde la implicacién del Servicio
de Pediatria del area de salud de la localidad promoviendo la actividad Por un Millon
de Pasos; el Plan director de la Guardia Civil don charlas dirigidas al alumnado en
sus dos vertientes: acoso escolar y riesgos en Internet; el area de deportes del
Ayuntamiento de la localidad, promoviendo actividades conjuntamente con el centro
educativo, como el Deporte Escolar; coordinacion de actividades en la naturaleza
con el IES Fco. Rodriguez Marin La Gran Bellotada Ibérica; etc.

» Establecimiento de distintos mecanismos que ayuden a fomentar y acercar nexos de
union con las familias para la implementacion de estas estrategias saludables fuera
del ambito escolar, a través de distintas estrategias publicitarias de concienciacion
e interiorizacion: tablon de anuncios saludables, divulgacion de actividades a través
de la web y RRSS del centro (Instagram, Facebook...), avisos por Ipasen, notas,
dossiers...

» Coordinacidbn mutua de distintas actuaciones que desarrollen otros planes y
programas educativos, tales como Escuela, espacio de Paz, con la carrera solidaria
del 30E; Biblioteca Escolar, a través de la lectura de libros alusivos a la adquisicion
de habitos saludables; Igualdad de género en Educacion, a través de distintas
estrategias de tipo emocional o empatico que fomente la no discriminacion entre
sexos; Educacién Ambiental, ALDEA, con propuestas eco-saludables alrededor del
huerto escolar.

Por ultimo, conviene resefiar que el plan de actuacion del programa Creciendo en

Salud sera presentado al Claustro y Consejo Escolar para su posterior aprobacion.
Asimismo, este plan estara inmerso dentro del Proyecto Educativo de Centro.
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y ACTUACIONES DURANTE EL CURSO
ESCOLAR.

A lo largo del presente curso escolar, se efectuaran las actividades que se detallan a

continuacion:
PROPUESTA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD |EFEMERIDES| TEMPORALIZACION LINEA DE AQUIENES | A QUIENES VA
ACTUACION INTERVIENEN DIRIGIDO
Elaboracion Hasta el 30 de noviembre Coordinador Participantes del
Plan de Actuacién programa
Desayunos Todo el curso Estilos de vida Claustro Alumnado
saludable recreos saludables
Comidas de otofio;| Castafiada |Segunda quincena octubre| Estilos de vida Claustro Alumnado
frutos temporada saludables
Recreo: Todos Todo el curso Estilos de vida Claustro Alumnado
jugamos saludables
Reuni6n de Primera quincena de Equipo de ETCP
seguimiento febrero promocion de salud Claustro
“Plan de consumo Todo el curso Estilos de vida Claustro Alumnado
de fruta” saludables
Campania solidaria|  Navidad Diciembre Estilos de vida Claustro Alumnado
Mantecado X fruta saludable
Proyecto “De la Segundo y tercer trimestre| Estilos de vida Claustro Alumnado
huerta a la mesa” saludables
Desayuno Dia de Dia de Andalucia Estilos de vida Claustro Alumnado
saludable molinero|  Andalucia saludables AMPA
Carrera solidaria | Dia de la Paz | Ultima semana de enero | Estilos de vida Claustro Alumnado
Save the Children saludables
Marcha Por un Segundol/tercer Estilos de vida Claustro Alumnado
Millén de pasos trimestre saludables
La Gran Bellotada| Dia de la 3 de marzo Estilos de vida Claustro Alumnado
Ibérica Naturaleza saludables
Escuolimpiadas | Feriadela Segunda semana Estilos de vida Claustro Alumno
localidad de mayo saludables
Taller Inteligencia Todo el curso Educacién Coordinador Claustro
Emocional / Emocional Claustro Alumnado
Mindfulness Experto tematica
Diccionario de las Todo el curso Educacién Claustro Alumnado
emociones Emocional
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Teatro de las Navidad Educacion Claustro Alumnado
emociones Fin de curso Emocional
Elaboracion Todo el curso Educacion Claustro Alumnado
normas de clase Emocional
Visualizacion Todo el curso Educacion Claustro Alumnado
cortomoetrajes Emocional
Taller técnicas de Todo el curso Educacion Claustro Alumnado
relajacion Emocional
Recopilatorio Todo el curso Educacion Claustro alumnado
juegos de las Emocional
emociones
Charla Afectivo Tercer Educacion Claustro Alumnado
Sexual trimestre Emocional Equipo Pediatria
Charla prevencién Primer Educacion Claustro Alumnado
acoso escolar trimestre Emocional Plan director
Guardia civil
8.RECURSOS EDUCATIVOS.

Para poder llevar a cabo con garantias este programa educativo contaremos con los
siguientes recursos:

8.1. Recursos humanos.
» Claustro de profesorado
Alumnado
Personal no docente, haciendo especial énfasis en el personal de cocina
AMPA-Urso del CEIP Rodriguez Marin
Familias
Monitores/as de comedor y actividades extraescolares
Equipo de orientacion educativa
Otros agentes externos: equipo de pediatria del centro de salud, Guardia civil,
técnicos deportivos del ayuntamiento, etc.

YVVVVYVYVYYVY

8.2. Recursos Materiales e instalaciones.

> Aulas ordinarias (todas estan dotadas con PDI)
» 2 aulas de informatica

> Biblioteca escolar

> Pistas polideportivas

» Comedor escolar
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» Cocina

» Recursos materiales tales como; equipos informaticos, material fungible
diversos, libros de textos, dossiers informativos, material de elaboracién propio
para poder desarrollar el programa segun la linea estratégica de intervencion
a llevar a cabo.
El material interactivo o banco de recursos dirigidos a toda la comunidad
educativa que ofrece el Portal de Habitos de Vida Saludable.

» Otros recursos digitales: recursos en red Colabora, asi como otras propuestas
interactivas tales como el Blog de aula, web del cole, o uso de aplicaciones o
web educativas: Genially, Kahoot, Quizit, Actiludis, etc.

8.3. Otros recursos web

» Redes sociales: Instagram, Facebook, Twitter

> http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-
recursos-educativos.html

> https:/lwww.huffingtonpost.es/liz-evans/25-formas-para-
preguntar_b_5751328.html

> https://www.nutrimsalut.com/wp-content/uploads/2017/10/Dosier-Escuela-

Saludable-oct-17-esp.pdf

http://www.auladeelena.com/p/proyecto-emocionario.html

https://psicologiaymente.com/desarrollo/mejorar-educacion-emocional-ninos

https://www.lantegibatuak.eus/wp-content/uploads/2020/05/Cuaderno-de-

gjercicios-de-inteligencia-emocional.pdf

Y V V

9. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACION Y DIFUSION DE LAS
ACTUACIONES PREVISTAS EN MARCO DEL PROGRAMA.

Las técnicas/instrumentos que emplearemos para transmitir y difundir nuestra labor
en la realizacion de las actividades relacionadas con el Plan “Creciendo en Salud” seran las
siguientes:

» Informacién detallada de las actividades que se realizaran en la pagina web
del Centro: https://ceiprodriguezmarin.com/

» Comunicaciones a las familias donde puntualmente se les informara sobre las
actividades que se realizan en relacion al Plan de actuacion: iPasen, emails,
notas informativas, etc.

» Exposicion de trabajos a través de las RRSS del cole, tablén de anuncios,
biblioteca, salon de actos, etc.
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> Reuniones con el Claustro de Profesorado del Centro y con el Consejo Escolar
donde se informara de las actividades que se planifican a lo largo del curso.

» Uso del blog de clase

> Concursos y celebraciones

9.  SEGUIMIENTO Y EVALUACION.

El desarrollo de este programa surge de un analisis previo de la realidad sobre la que
pretendemos actuar y el componente mas importante de esa realdad es nuestro alumnado.

Por ello, es necesario partir de una evaluacion inicial, que se centrara en la deteccion
de las necesidades iniciales de nuestro alumnado (evaluacidn inicial), la efectuacidn de un
seguimiento paulatino de las actividades y dindmicas implementadas (evaluacién continua)
por medio de diferentes técnicas de recogida de informacion, asi como de instrumentos
variados para su evaluacion. Iremos modificando todo aquello que sea necesario (accidn-
reflexién-accion).

Al término del curso escolar, se realizara una evaluacion final, con el fin de recoger
y resumir todos los acuerdos establecidos. Para la evaluacion final del programa nos
serviremos de cuestionarios, nos serviremos de registros y revision de resultados-objetivos,
que servira de punto de partida para la puesta en marcha del préximo proyecto (2022-2023).

Asi mismo, se elaborara una memoria con el fin de evaluar la consecucion de los

objetivos propuestos, las necesidades advertidas, asi como la implicacion y participacion de
todos los integrantes de dicho plan.
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